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305  

 Hay personas que cambian de perfil 

constantemente. De un momento a otro pasan 

de modo Paz a modo Guerra, de modo Miedo 

a modo Agresión. Algunas no conocen o no 

manifiestan el perfil Romántico porque su ego 

les estaciona en modo Frialdad como 

autodefensa de fobias y frustraciones y hasta 

toman partido por el modo Amenaza, muy lejos 

de los mejores estados, el modo  Equilibrio y el 

modo Armonía. Los perfiles de nuestro 

comportamiento delinean la figura aparente o 

externa que ofrecemos a quienes nos observan 

o acompañan en esta experiencia de vida. 

Algún día el perfil de todos será el modo Amor, 

el modo Alta Vibración. 

 

 

 306 

Cuando tú leas vas a tener las mejores 

respuestas en los mejores momentos de tu 

vida. Bueno, en realidad vas a tener las 

mejores respuestas siempre a lo que el 

momento te cuestione. 

 

 



307 
 

 

Sabes cuándo 

dejas de ser hijo? 
 

 

 

 308 

Los arrebatos emocionales en ocasiones 

funcionan como máscaras o cubrebocas de las 

personas que se han dejado manejar por sus 

egos porque han entregado su poder de 

decisión a los que ellos mismos consideran 

más poderosos o más inteligentes, y que les 

han coartado su capacidad de entender que 

todos somos iguales y nuestro poder reside en 

ser uno mismo, en ser auténtico, sin máscaras 

ni cubrebocas, sin un canto de sirenas de 

manipulación mental, emocional o verbal. 

 

 

309  

 Cuando comprendemos a los demás 

mantenemos viva la esperanza de 

que alguien nos comprenda. 

 



310  

 Algunas veces no es conveniente develar un 

misterio, en otras ocasiones no se debe revelar 

un misterio, pero siempre es mejor no tratar de 

descubrir qué es lo que piensa otra persona, es 

preferible esperar a que abra su corazón y se 

sincere. La paciencia y la tolerancia ayudan, 

como la prudencia que protege al pensamiento 

antes de  convertirse en acción. 

 

 

 

 311 

 Dios observa cómo alimentas 

a unos 

..... y a otros no, 

Dios contempla cómo 

atiendes a unos 

..... y a otros no, 

Dios observa cómo respetas a 

unos 

..... y a otros no, 

Dios contempla cómo amas a 

unos 

..... y a otros no, 

Dios observa y contempla 

todas tus acciones, las 

buenas y las demás. 

 



312  

 La Divina Naturaleza. No es 

una Comedia. Es una 

Realidad. La Realidad Mágica 

de la divina proporción. 
 

 313 

Busca siempre elevar tu nivel 

de conciencia. Cuando estás 

en el nivel más alto estás con 

Dios. 

 

 

 

 

 314 

Cuida tus ojos, 

Cuida tu boca, 

Cuida tus manos. 

Tu Alma estará tranquila. 

 

 



 315 

El dar amor a un 

niño es algo de 

lo mejor que 

podemos hacer 

como verdaderos 

seres humanos. 

 

 

316  

 Cuando un hombre vuela en un avión es 

conducido a un lugar de destino, al final 

de un viaje. Cuando un hombre utiliza 

sus propias alas, éstas le conducen 

hasta lugares del infinito en un viaje 

eterno. 

 

 

 

317  

 "Mi domingo" es una recompensa por lo bien que nos 

hemos portado durante la semana. Actualmente parece 

que quienes realizan buenas acciones no tienen esa 

recompensa. Los buenos tiempos habrán de regresar 

algún día con sus grandes enseñanzas de vida para el 

beneficio de nuestra sociedad. 

 



318  

 Me gustan los lujos pero no los 

considero una necesidad. Disfruto el 

confort pero me satisfacen las cosas 

sencillas. Las bondades de la vida serán 

siempre bienvenidas sin apartar los pies 

de la madre tierra que nos da todo lo 

necesario para ser felices, para 

compartirla con otros seres. Progresar y 

crecer es la parte de la vida que nos 

procuramos todos cuando alimentamos 

nuestro espíritu. 

 

 319 

Qué mundo es aquel en que el 

que no sabe pretende enseñar, 

el que ofende se siente 

ofendido, el que miente confía 

solo en él? Qué mundo es 

aquel en el que una buena 

intención se minimiza y se trata 

de esconder por turbios 

intereses?  

 

 

 



 320 

Cuando te muestras fuerte eres débil, 

Cuando agredes tienes miedo, 

Cuando eres irrespetuoso estás en crisis, 

Cuando tienes sensibilidad la escondes, 

Cuando necesitas lo niegas, 

Cuando aceptes la realidad serás libre. 

 

 

321  

 Bendice la vida y te irá 

mejor, 

Bendice a tus hermanos y 

serás feliz, 

Bendice a tu alma y 

tendrás paz.  

 

322  

 Quien empieza pidiendo termina 

cediendo. Quien empieza 

exigiendo termina debiendo.  
 

 

 



 323 

  Sustitución Transformación. 

Sustituir con lo bueno lo que no es 

bueno. Cambiar lo que no te hace 

bien por lo que te hace bien. 

Cuando hacemos algo por 

costumbre no nos damos cuenta de 

lo que nos mantiene en ello porque 

no tenemos un sustituto. Buscar y 

encontrar un sustituto son grandes 

pasos para la transformación 

positiva, para la liberación. 

 

 324 

Propósitos de nuevo año 

y propósitos de vida 

marcan rumbo. Descubrir 

nuestra misión es parte 

de la vida. 

 

 

 325 

Tarde varios años en encontrarlo 

y menos de un segundo en 

compartirlo. 

 

 



326  

 Hay un método muy sencillo para 

entrar a la quinta dimensión. Cierra 

tus ojos sin dormir y te elevas. 

 

327  

 El que no sabe cree que sabe 

porque no sabe que no sabe.  
 

328  

 Quien no se pone una mano en el 

corazón no entiende la Vida. 
   

 

  329 

No nos podemos sino apiadar de lo que a otros 

suceda. Hay sentimientos que no caben en un 

buen corazón. Tal vez  observar el cielo ayude 

al ser a liberar su espíritu. Existen infinidad de 

seres con luz propia en armonía. Sin ocuparse 

más que de su luz propia. 

 

 



 330 

Hay personas que cuando se 

equivocan lo hacen por partida 

doble pues no aceptan estar 

equivocadas. Otras personas nunca 

aceptan estar equivocadas.  

 

 

331  

 Hijo mío, cuida de ti siempre, 

para que NUNCA culpes a nadie 

de lo que te suceda. 

 

 

 

 

 

 332 

Hay fuentes de no muy buena reputación y 

hay personas con no buenas intenciones. 

También hay personas positivas. Las 

personas positivas son las que ayudan y se 

dejan ayudar.  

 

 



 333 

Quien no tiene un manejo adecuado de sus 

emociones, gustos o aficiones, pone en riesgo 

lo mejor de su vida. Puede perderlo todo, 

dinero, amistades, salud, amor, paz, 

tranquilidad. Más enseña la vida por el buen 

camino que un tropiezo y otro por el malo.  

 

 

 334 

Llega un momento en que vivimos de los 

recuerdos o los recuerdos viven en uno: 

recuerdo cuando pensabas en mí, recuerdo 

cuando me preguntabas cómo me sentía, 

recuerdo cuando te interesaban mis 

proyectos, recuerdo cuando te acordabas 

de mi. Recuerdo todo lo que me decías. 

 

 

335  

 Tengo la idea de que quienes se nos han adelantado en el viaje 

eterno nos cuidan desde el cielo y desde sus esferas 

dimensionales. Se comunican con nosotros de varias maneras, 

nos buscan y nos protegen, nos dan su aliento, nos tranquilizan, 

nos acompañan. Aparecen en nuestros sueños con frecuencia o 

se presentan ante nosotros en forma de ave o de algún otro 

animalito cercano a nosotros, sin dejar los ruidos 

circunstanciales para nuestra reflexión. Tú qué piensas? 



336  

 La riqueza como la belleza está en los 

ojos y en el alma de quién la quiere ver y 

tener. Hay quienes desprecian lo que 

realmente tiene valor y no se dan cuenta 

que se engañan o son engañados. 

 

337  

 Rasgueo, arpegio, pulsaciones, 

emociones, células, vibraciones. 

Conexión interesante. La mano 

izquierda es la del corazón. 

Las dos manos se coordinan de 

manera natural, como por instinto, no 

se percibe pero se siente. La rítmica y 

acompañamiento proceden de las 

manos que se mueven por instinto 

para expresar algo interior. 

 

 

 

 

 



 338 

La libertad y la voluntad son respetables. 

Cuando una persona respeta la voluntad 

del prójimo se hace más libre porque 

logra hacer a un lado su necesidad de 

hacer suya la voluntad ajena. Respetar la 

voluntad y la libertad de otros es respetar 

la vida y respetarse a uno mismo. 

 

 

 339 

Observar las estrellas genera un 

sentimiento similar al de querer volver a 

casa. Regresar a su origen aunque sea 

de pensamiento es una forma de 

ayudarse uno mismo para retomar el 

camino, para seguir avanzando. 

 

 

 

340  

 Algún día alguien escribirá un libro que se titule "El 

Laberinto de la Ancianidad" y tal vez entonces, solo 

entonces, algunos jóvenes entenderán lo que significa 

llegar a viejo, y algunos viejos entenderán el valor de la 

juventud. 



341  

 La ciencia requiere cantidad para demostrar o 

comprobar algunos fenómenos o procesos 

 

342  

 Te has puesto a pensar si 

piensas más cuando estás 

dormido o cuando estás 

despierto? 
 

 343 

Somos humanos. Eso es tener conciencia. Pues no 

siempre uno tiene la razón. Pero si sabe uno 

siempre lo que  es bueno y lo que no. Eso nos 

ayuda a tomar mejores decisiones. Pensamos. Y 

cuando pensamos pensamos en Todo y en Todos. Y 

hacer el bien es algo que da , da, y da. Siempre Da 

satisfacciones. A veces uno espera algo pero 

cuando se da sin esperar lo demás son solo 

circunstancias porque en el fondo de nuestros 

corazones está la satisfacción de ofrecer algo puro 

de nosotros.  

 

 



 344 

Algunas personas a 

veces opinan de los 

demás. Saben si son 

dignos de admiración o 

no. Conocen los atributos 

buenos o malos de 

cualquiera. Saben quién 

merece respeto y quién 

no. Encuentran algo que 

defina a quien es 

merecedor de su opinión. 

Habrá algo que no 

sepan?  

 

 

345  

 
Han pasado los tiempos en que 

callada, no sumisa, 

me escuchabas. 

Han pasado los tiempos en que 

tus planes me contabas. 

Han pasado los tiempos en que 

sin duda, me esperabas. 

Han pasado los tiempos en que 

acaso sola estabas. 

Y los tiempos de hoy, 

solo son 

efímero recuerdo 

de lo que me mostrabas. 



346  

 Cuando pensamos honramos nuestra 

presencia en el universo. Cuando pensamos 

honramos nuestra existencia. La experiencia 

del pensamiento es exclusiva del ser 

humano, es el potencial que activa todas 

nuestras capacidades. Hacer buen uso de 

nuestra capacidad de pensar representa la 

condición de felicidad que podemos 

configurar en nuestras vidas. 

  

 

347  

 

 

 

 

En términos de igualdad existen tanto 

hombres como mujeres que poco 

hacen para superarse, para seguir 

avanzando, para contribuir por una 

mejor sociedad. A ellos hay que ayudar 

y orientar, además de tolerar 

pacientemente. En términos de 

igualdad, como hay hombres hay 

mujeres que no valoran a su pareja. La 

igualdad es equilibrio y apoyo, sin 

inclinación, piso parejo. Todos somos 

uno, cada cual con su propia luz. 

 



 348 

Yo veo El Mundo muy diferente. Cuando 

sabes quién eres sabes que no estás solo. 

Siempre hay almas buenas lo difícil a 

veces es encontrarlas o identificarlas. 

Todos aprendemos a volar sin alas pero 

hay muchos que sientes que tienen alas y 

no las utilizan. Así es. Solo hay un camino. 

El del Bien. 

 

 

 

349  

 Definitivamente el mundo sería 

diferente si algunas personas 

se dieran cuenta de que la 

causa de sus tristezas procede 

de sus actos de maldad, de 

sus insanas intenciones, de su 

falta de amor al prójimo, y de 

su ambición desmedida. 
 



 350 

Cuando aprendas a 

"no ver" con tus ojos 

habrás encontrado lo 

que pocos: tu ser. 

 

 

351  

 Quien no cumple con sus 

compromisos ni sus obligaciones 

mucho menos habrá de cumplir 

alguna promesa. 

 

352  

 Millones en el mundo hay que no 

aceptan sus errores. Millones en el 

mundo hay que creen que siempre 

tienen la razón. Por ellos hay que 

pedir siempre para iluminarlos y tener 

un mundo mejor. 
 



353  

 Encuentra tu limón en el 

refrigerador (juego para la 

paciencia). 
 

 354 

La gente "experta en todo" 

es experta hasta en "no 

aceptar" sus propios 

errores. 

 

 

 355 

Cuando alguien te trate mal pide 

a Dios que ilumine su corazón 

para que le libere del sufrimiento 

de su alma y que transforme sus 

pensamientos y sus sentimientos 

en bondades y parabienes en su 

vida y en la de los demás. 

Alejarse ayuda pero no le sana. 

 

 



356  

 Sé tú mismo mientras puedas. 

Cuando no puedas ser tú mismo 

habrás dejado de existir. 

 

 357 

El dinero se necesita para resolver problemas, 

no para generarlos. 
 

 

358  

 Soy un convencido de que para 

trapear primero hay que barrer, 

para aprender primero hay que 

estudiar, para estudiar primero 

hay que leer. El orden de los 

factores podría dar mejores 

resultados. Hacerlo garantiza el 

éxito personal. En todo caso el 

objetivo es alcanzar la plenitud, 

estar a gusto con uno mismo. Ser 

feliz y disfrutar esos momentos 

de felicidad. 

 



 359 

Hay personas que saben 

que no tienen razón y aún 

así defienden su sinrazón, 

convirtiéndola en una 

cerrazón. 

 

 

360  

 Es difícil que las buenas oportunidades se 

presenten solas, por lo regular uno mismo las 

busca, las induce, las promueve o las provoca. 

Lo que si es muy probable es que los 

problemas lleguen solos sin poder a veces 

sospecharlo, sin darnos cuenta, sin tocar la 

puerta. A veces están más cerca de lo que 

imaginamos. 

 

361  

 Hay tiempos de defenderse, 

Hay tiempos de atacar, 

Hay tiempos de esperar, 

Hay tiempos de pensar, 

Los mejores tiempos son 

los tiempos de Paz. 



362  

 Aprendemos a hablar, 

Para aprender a callar. 
 

363  

 La música y el canto nos deben 

acompañar siempre porque 

alegran nuestros corazones y 

elevan nuestro espíritu dándole 

satisfacciones a nuestra alma. 

El baile es su complemento. 
 

 364 

En un día cualquiera 

En un mes cualquiera 

De un año cualquiera 

Alguien se tomará 

el tiempo de escribir 

Una frase cualquiera 

Un poema cualquiera 

Un mensaje cualquiera 

En una hora cualquiera 

 



 

 

365  

 El cuerpo en el que habita tu 

cuerpo es también un ser vivo, 

muy inteligente, muy poderoso, 

que necesita de tus cuidados, de 

tu respeto, de tu colaboración 

consciente para mantenerlo 

energéticamente equilibrado. 
 

366  

 Siempre que escuchamos a 

un orador o tenemos 

oportunidad de observar el 

actuar de una persona 

podemos aprender dos 

cosas: que se debe hacer o 

decir, y qué no se debe 

decir ni hacer. 
 



 367 

Todos nos podemos equivocar, 

o las circunstancias nos pueden 

llevar al borde del error, pero la 

profunda convicción de hacer el 

bien, de hacer lo correcto, de 

actuar con honestidad, que se 

obtiene con la educación, nos 

permite liberar nuestra 

conciencia para defender los 

principios de un 

comportamiento social 

respetuoso. La familia y la 

escuela fortalecen nuestros 

buenos principios. 

 

 

368  

 La ayuda de los demás es invaluable 

cuando induce a la autocrítica. 

Cuando promueve cambios positivos 

en tu calidad de vida. Despiertas 

para hacer los cambios que te hagan 

sentir cada vez mejor persona. Es 

ayuda que te ilumina para encontrar 

el verdadero camino. 



 

369  

 La gente "perfecta" ve las 

imperfecciones de todos a su 

alrededor porque su "perfección" le 

nubla la vista y le oscurece el corazón. 

Se inventa sus propias historias para 

justificar sus perversos pensamientos 

y peores intenciones. 

 

370  

 A veces muchas personas no 

entendemos algunas pequeñas 

cosas de la vida. Hoy es un 

buen día para entenderlas. 

Quien nos trajo aquí, quien nos 

mantiene aquí, y quién habrá de 

llevarnos  cuando Él lo 

disponga, nos ha regalado la 

dicha enorme de vivir, de amar 

al prójimo, y de caminar a Su 

lado bajo su LUZ. 

 



 371 

No es lo mismo sin rendirse que sin 

rendimiento. 
 

 

372  

 Cuando procuras tu bienestar 

estás procurando el bienestar de 

los demás. 

 

 

373  

 Los días de la semana son 

octavas de vibración que 

visitamos en mundos paralelos 

en los que habitamos. Las 

notas musicales son las 

frecuencias clave para el 

acceso a esos mundos. Son la 

llave vibracional que recibimos 

cada día. 
 



374  

  

Suena paradójico. La ciencia busca la verdad pero 

en ocasiones atenta contra la naturaleza al intentar 

modificarla. El problema de la humanidad es que ha 

dejado de adaptarse a las condiciones naturales al 

caer en el autoengaño de la comodidad. Suena 

paradójico. La ciencia busca la verdad pero en 

ocasiones atenta contra la naturaleza al intentar 

modificarla. El problema de la humanidad es que ha 

dejado de adaptarse a las condiciones naturales al 

caer en el autoengaño de la comodidad. 

 

 

375  

 Qué valor tiene un premio? 

Qué significa un 

reconocimiento? 

Cuando lo hecho ha sido 

sustancioso y ha servido a 

muchos, qué valor tiene una 

crítica o comentario adverso? 
 



 376 

Entender la libertad es entender que no 

nos pertenecemos ni a nosotros mismos. 
 

 

377 En una conversación suele haber 

cosas que no se dicen pero el ser 

humano las entiende haciendo uso 

de su percepción y sensibilidad, 

como cuando no disponía de 

lenguaje alguno. Esas capacidades 

han de volver a desarrollarse en 

tiempos en los que se habla mucho y 

se dice poco, y aún se hace menos. 

 

 378 

Tres preguntas para ti, 

tres preguntas para mí, 

tres preguntas para todos: 

Qué haces por tu ciudad? 

Qué haces por tu país? 

Qué haces por la 

humanidad? 

 



  

 

379 La buena música nos sumerge en el 

mar de la tranquilidad y la conciencia  

permitiéndonos elevar nuestra 

frecuencia para alcanzar los niveles 

más altos de realización personal en 

todas las manifestaciones del Ser. 
 

 380 

 

Algunas personas se alejan, algunas 

personas dejan de existir, se vive 

luego de algunos recuerdos o de 

nuevos encuentros con la vida. 

Donde siempre se guardan las 

experiencias es en el corazón, la 

magia y la sabiduría que anticipa los 

pensamientos, la palabra, y la acción. 

 

 



381  

 La naturaleza siempre sabia nos 

recibe en un hogar y nos regala 

hermanos. Nos va regalando muchos 

hermanos más en la vida. Algunos 

los conservamos, otros no tanto. Esa 

es la enseñanza de la naturaleza. 

Tenemos muchos hermanos y a 

veces no nos damos cuenta que 

todos somos uno. 
 

382  

 Las buenas plantas 

florecen, dan frutos,  

aunque se les abandone o 

se les haga a un lado. 

Aunque se olviden de ellas. 

Aunque se les ignore. Su 

destino y su misión es 

trascender. 
 



383  

Cuando ayudas a alguien 

recibes muchas 

bendiciones. 

384  

 El hambre no te mata, te mata el no 

comer. Que te provoca el no leer? 

Tener ganas de leer y no leer? 

 

 385 

Escucha el lamento de quién te 

injuria, escucha el temor de 

quién te insulta, escucha su 

desgarrado corazón, pero con 

compasión, porque lo que 

manifiesta es la máxima 

expresión del miedo a no 

satisfacer su capricho o a la 

incapacidad de no lograr por sí 

mismo un objetivo. El que se 

desborda siempre siente miedo 

de caer en sus propias garras. 

 

 



386  

 Cuando la causa es justa, siempre 

hay alguien que se asusta. 

 

 

387  

 Con el tiempo aprendes a observar la luna solo, a 

escuchar la música solo, a platicar con 

desconocidos, a escuchar los latidos de tu corazón 

con la esperanza de que los escuches por mucho 

tiempo más, a reconocer a quien ves a diario en el 

espejo, a ser tu, a vivir tu, a conocer a los demás. 

Con el tiempo aprendes. 

 

 388 

Hay personas que creen tener 

siempre la razón. Pero también hay 

personas que creen tener siempre la 

verdad. 

 

 

 389 

 
El consumo sin control puede consumir la 

vida. Ropa, vestido, comida, siempre será a la 

medida. El planeta también tiene su medida. 



 

390  

 Avanzado el camino he 

observado que solo deseo 

alimentarme en paz, con la 

paz como alimento. 
 

 391 

Cuida tus pensamientos y 

tendrás buenos 

sentimientos. Con buenos 

pensamientos entiendes 

mejor tus sentimientos, los 

haces más ligeros si  son 

densos, los elevas hacia lo 

más alto si son sublimes. 

Eleva tu conciencia con 

buenos pensamientos y 

buenos sentimientos. 

 

 



 392 

A veces no necesitamos un 

espejo para darnos cuenta 

quienes somos y en qué 

estado nos encontramos. 

Las personas cercanas, con 

las que más uno convive, le 

recuerdan a cada instante su 

condición humana, su 

aspecto individual, su grado 

de felicidad, y su ánimo. El 

camino es el mismo, uno 

decide continuar ese 

camino. 

 

 

393  

 Hay lugares, caminos, y 

personas, a los que debes evitar. 

No siempre es recomendable 

caminar cierta vereda,  escuchar 

a alguien, o quedarse en algún 

paraje a tomar descanso. 

 



394  

 Estar unido a alguien no es estar 

pegado a alguien. Ya sea por 

ideas, por opinión, o aún por 

sentimientos. La unión no es 

pertenencia, es complemento. 

Aún a la distancia se puede estar 

más unido con alguien con quién 

tienes afinidad que con alguien 

que solo aparenta estar contigo. 

 

 395 

La limpieza es salud 

Espiritual, Mental, y 

Física. La pureza 

física manifiesta la 

mental y la 

espiritual. En 

muchas ocasiones 

con una sincera 

sonrisa. 

 

 



396  

 Una sencilla guía para disfrutar 

momentos de felicidad: piensa 

con bondad, actúa con bondad, 

vive con bondad. La vida es esa 

gran oportunidad. 

 

397  

 Los que piensan que todo lo 

hacen bien buscan culpables 

cuando algo les sale mal. 

 

 

 398 

Tengo tanto que escribir que no se por dónde 

empezar. Voy a empezar por aprender a leer, y a 

practicar la lectura. 

 

 

399  

 Prohibido "estacionarse" donde no 

se ha de hacer algo productivo. 

Suena restrictivo pero es efectivo.  

 



 

400  

 Tu conexión con el universo no 

depende de ti. Lo que si 

depende de ti es que estés 

consciente de ello. 
 

401  

 Si antes no discutía, ahora menos. Si 

antes tenía cuidado de mi persona, ahora 

más. Las pequeñas acciones positivas y 

llenas de fe van llevándonos por el mejor 

camino, por el buen camino. La luz es 

nuestra frecuencia original. 

 

402  

 Cultivar flores significa tener conciencia del 

maravilloso regalo de la vida, de la importancia del 

ser, del perfume y el aroma del espíritu, de la luz 

que se recibe al observarlas, de poder volver a ser 

lo que siempre hemos sido, belleza sublime, alma 

inmortal. Disfrutar de la belleza de las flores 

representa lo mismo. 

 



 403 

 Leer te hace libre porque llegas 

hasta donde no te imaginas, no 

hay barreras, no hay fronteras, 

no hay nada que te impida ser tú 

cuando tienes el hábito de leer. 

 

404  

 Cuando aprendí a leer sentí que 

había descubierto el mundo y el 

universo; ahora cada vez que leo 

un buen libro siento que los 

vuelvo a descubrir dentro de mí. 

 

405  

 Una persona que te ofrece una 

bendición de corazón es más 

rica que el más  millonario del 

mundo. Puede ser la persona 

que está más cerca de ti. 
 



 406 

Una parte de nosotros es un ser que 

piensa, otra parte de nosotros 

siente, y otra parte es un ser que se 

emociona. Así unimos estos y otros 

cuerpos dentro de nosotros que nos 

permiten Ser, vivir, tener la 

experiencia de conocer la vida en la 

búsqueda perenne de saber porqué 

estamos aquí. Prepararnos para el 

regreso a casa, al origen de nuestra 

eternidad. 

 

 

407  

 Los dibujos en el cielo nos indican 

muchas cosas. A veces tomamos en 

cuenta los mensajes que observamos en 

el cielo con caprichosas formas de nubes 

en un crisol cromático que nos cautiva. El 

cielo busca siempre el contacto con 

nuestro corazón. 



408  

 Quien acepta sus errores 

aprende a conocerse a sí mismo 

y empieza a reconocerse en los 

demás. Los espejos en nuestra 

vida nos reflejan algunas 

realidades. 

 

 409 

Ver el vaso medio vacío o medio lleno 

depende de cada quien. Hay quienes 

piensan que cuando te marches no te 

llevarás nada, y tienen razón. Hay 

quienes piensan en dejarles algo a 

quienes vienen detrás de ellos, y 

también tienen razón. 

 

 

 410 

El poeta solitario y el cantante multitudinario 

tienen algo en común, agradar a alguien que le 

escuche o que le lea, según el caso. Hay 

quienes leen y escuchan. Hay quienes ni leen ni 

escuchan. El universo también les pertenece. 

 



 

 

411  

 Hay personas que manifiestan su sentir al 

dirigirse a otro llamándole por su apellido y no 

por su nombre de pila. Afortunadamente no 

son mayoría quienes en su aparente gracia 

esconden sus verdaderos sentimientos. 

 

412  

 Cuando ayudas a alguien y lo 

haces público estas publicando 

quien eres en realidad. 

 

 413 

 

Las buenas intenciones por lo 

regular generan buenos 

resultados y positivas 

experiencias. 

 

 



414  

 Cuando pienso, también pienso 

en ti. 

Pienso en mi familia, 

Pienso en mis amigos, 

Pienso en mis seres queridos. 

Qué piensan, qué pensarán, qué 

estarán pensando? Pienso. 

 

415  

 Dejar de ser lo que se es, el 

no tiempo ancestral, liberar 

el espíritu, purifica el alma y 

renueva el pensamiento en 

el ejercicio de no pensar; la 

dualidad existencial. 
 

416  

 Un secretario realiza muchas actividades. 

Una secretaria también. Lo más 

importante es que mantienen el secreto en 

su discreción. Es su esencia de servicio.  



 

417  

 No te confundas. El universo está de tu 

lado. Cuando te transformas en lo que 

no eres bajas tu frecuencia y te abates 

aunque aparentes tener el dominio de 

todas tus emociones. Se tú y elevarás tu 

frecuencia tanto como para llegar a 

regiones insospechadas. 

 

418  

 La pureza del alma se conserva 

cuando la limpieza se procura 

con baños espirituales realmente 

bondadosos. 

 

419  

 A dondequiera que vayas 

siempre hay una ruta más 

corta. No siempre es la 

mejor. 
 



 420 

El efecto visual de las 

imágenes compartidas, ya sea 

en fotografía, en videos, en 

pinturas, en esculturas, o en 

otras formas de arte, es que al 

observarlas se tiene la 

impresión de haber estado ahí 

en algún momento de la vida, o 

te transportan en el momento a 

esos mundos. 

 

 421 

Ha llegado el momento en el 

que los proyectos Turísticos 

de Cacería se Transmuten 

en Proyectos Turísticos de 

Protección a la Fauna y a las 

Especies. El ser humano se 

eleva a las expectativas y al 

propósito de la quinta 

dimensión, la elevación de la 

conciencia. 

 

 



422  

 Si los espacios habitacionales de 

diseñan con ventilación en lugar 

de climatización el Planeta Tierra 

habrá de agradecer la 

contribución a vivir de acuerdo 

con la naturaleza. 

 

423  

 Uno está donde debe estar. Si estás 

ahí, es porque ahí debes estar. 

 

424  

 Si quieres aprender a volar 

aprende a escuchar. 
 

 

425  

 Tarde o temprano las personas 

muestran su verdadero Yo.  
 

 



 426 

Cualquier centímetro 

cuadrado que construyas 

requiere un kilómetro 

cuadrado de esfuerzo. 

 

 

427  

 La bondad te hace fuerte, 

La fuerza te alimenta, 

El alimento te nutre. 

La vida te concede lo mejor cuando lo 

compartes con los demás. 

Tu enseñanza nos hace buenos, nos hace 

fuertes, nos alimenta y nos llena de amor 

para compartir con el universo. 

 

 

428  

 No sé si esto ya lo escribí antes, pero sí creo que 

lo había pensado ya, y tal vez tú también. Sabes 

cuál es tu misión en la vida? Yo sigo buscando y 

cuánto más me acerco mejor me siento. 

 



429  

 Los sueños manifiestan las 

verdaderas aspiraciones. 

Seguir soñando significa 

seguir avanzando. Seguir 

avanzando significa seguir, 

seguir, seguir. 
 

 430 

La música es un elemento 

importante para vibrar alto. Conecta 

los canales positivos de alta 

vibración cuando captamos su 

frecuencia, por eso produce alegría 

y bienestar. Metafísica Aplicada 

para el Desarrollo Espiritual. 

 

 

 431 

Pravda madna seus. La 

voluntad es la madre de la 

verdad. PHES. Verdad, 

Madre, Voluntad. 

 

 



432  

 Las manifestaciones espirituales 

son entidades universales. 

Son energía que no tiene tiempo 

ni espacio. Están en todos 

lugares y en todos los tiempos 

para hacer el bien. 

 

433  

 A veces entre las personas no 

coinciden los tiempos y los 

espacios. En otras ocasiones 

tampoco coinciden las formas 

de pensar. Siempre será 

buena la concordia. 
 

 

434  

 Pasamos mucho tiempo de nuestra vida 

tratando de encontrar a qué vinimos a este 

mundo porque al nacer nos asombramos ante 

esta maravillosa tierra  y nos olvidamos que 

nuestra misión es HACER EL BIEN. 



 

435  

 Cada quien tiene una forma de 

pensar y de ver. A veces 

pensamos lo que no vemos y a 

veces vemos lo que pensamos. 

 

436  

 En cuestión de límites hay cosas que 

se suelen hacer periódicamente, hay 

quienes acostumbran hacer algo una 

vez a la semana, otros lo harán cada 

mes, algunos se abstienen. 

Seguramente existen cosas que 

alguien no haría jamás. Y tú? 

Rebasas los límites? 
 

 437 

Hay algunas cosas que por más que las estudiemos no 

logramos entenderlas. Tu qué prefieres, Ser inteligente 

o Ser estudioso? En realidad Yo elijo ambas. 

Siempre habrá algo que aprender y entender. 

 

 



 438 

Cómo podrías estar seguro 

de lo que pienso, de lo que 

siento, si aún  diciéndotelo 

no lograrías entenderlo del 

todo? Es parte de nuestra 

individualidad. 

 

 

439  

 Si a veces lo que ves no es la realidad, o no lo 

parece, imagínate qué realidad representa lo 

que escuchas . Las ideas volátiles en algunas 

ocasiones son falsas, pero los comentarios 

falsos se crean desde la realidad de una 

inadecuada conciencia. 

 

440  

 Todo maquillaje esconde, temporal y 

superficialmente, lo verdadero y perdurable 

de aquello que se oculta. 
 

 



441  

 Si quieres ayudar a alguien y 

se deja ayudar ayúdale. Si no 

acepta tu ayuda, se paciente, 

siempre habrá una 

oportunidad de poder 

ayudarle, aunque se niegue 

cada vez a aceptar dicha 

ayuda. 
 

442  

 Si duermes y sueñas, y si recuerdas lo 

que sueñas, podrías estar seguro de cuál 

es tu vida real? O acaso es ahora que 

estás soñando? 
 

 443 

Si sientes que aún no tienes buena 

comunicación con tu yo interior, o que 

tampoco lo haces con tu intuición, escuchar 

a tu corazón es un buen camino. 

 

 



444  

 El desarrollo espiritual permite elevar 

nuestra conciencia en base al 

conocimiento y práctica  de nuestra 

divinidad. 

 

 

 445 

Tal vez algún día mi cabello cambie, 

Tal vez algún día olvide ciertas 

cosas, 

Tal vez algún día mi rostro sea 

maduro, 

Tal vez algún día necesite usar 

lentes, 

Tal vez algún día apenas escuche, 

Tal vez algún día camine menos, 

Tal vez algún día la edad me pese, 

Pero sólo tal vez, 

Tal vez algún día deje de soñar, 

Pero sólo tal vez, 

Pero dejar de amar, nunca, eso 

jamás! 

 



 

 

446  

 Ver un nuevo amanecer es renacer 

cada día, es mantener el contacto con 

la vida, en el latido constante del 

eterno alimento espiritual, del éter, del 

prana, en cada respiración, que se 

convierte en suspiro cuando es 

recibido con conciencia. 

 

 447 

A trescientos mil años de haber surgido el hombre 

moderno, existen en la actualidad seres humanos 

que desperdician gran parte de su tiempo de vida en 

discusiones vanas, solo porque no han aprendido a 

manejar sus emociones. 

 

 

 

448  

 Busco en ti y en la mirada de cada ser 

humano a Dios. Eso nos puede llevar toda 

una vida. Tu a quién buscas? 

 



 449 

Sin temor a equivocarnos sabemos que para 

llegar a un buen lugar hay que caminar por el 

buen camino, por el camino del bien.  

 

 

 450 

A veces digo lo que pienso, y 

casi siempre pienso lo que digo. 
 

 

 

451  

 Cuando nos conectamos con nuestra 

conciencia podemos cambiar muchas cosas 

en nuestro favor, nuestra vida cambia para 

bien, nos acercamos al propósito. 

 

 

452  

 
Has tenido la sensación de que quien más exige es quien 

menos cumple? Te has dado cuenta que hay personas que 

trabajan y otras hacen como que trabajan? Encuentras 

diferencia entre una persona que piensa antes de actuar y una 

que no lo hace? La  conciencia es iluminadora.  

 



 

 453 

La Naturaleza nos proporciona 

algunos espejos en dónde nos 

podemos ver reflejados. Otros 

seres vivos. Plantas, animales y 

seres humanos. Si observamos 

bien sus mensajes y estamos 

atentos a ellos encontramos 

muchas cosas de nosotros 

mismos que nunca 

conoceríamos sin su aporte. 

 

 

 

 

454  

  

La Luz llega a todos, hasta a 

quienes no la quieren recibir o 

no la perciben. 
 

 

 



 455 

En el mundo material tal vez esperes 

que alguien te manifieste su afecto con 

un abrazo o algo más, y en el mundo 

espiritual tal vez imagines que alguien 

comparta su luz contigo algún día. 

 

 

456  

 Lo que más te deseo como persona es que 

seas libre de pensamiento, que no permitas 

que te manipulen, que seas tú siempre, que 

tengas conciencia de la tierra que pisas, que 

tengas conciencia de lo que vales como 

persona, que ames al prójimo, que sepas que 

eres grande. 

 

 

 457 

Hacer unas cosas y dejar de hacer 

otras es una decisión perfecta 

cuando se hace con acierto. Qué 

hacer y qué no hacer requiere de 

razón y corazón. 

 



 

 

 

458  

 No querer contribuir con tu 

nación es como el utópico 

pensamiento de tener 

prosperidad en tu negocio sin 

querer pagarle a tus empleados. 

El espacio se puede ampliar al 

planeta y más allá o reducir a tu 

entorno familiar. Todos podemos 

cooperar. 

 

 

 

 459 

El estrés hídrico nos hace 

cada vez más conscientes 

de nuestra realidad 

ambiental y de otras 

realidades. 

 

 

 



 

 460 

El día de hoy 

Bendigo tu ser, 

Bendigo tus pensamientos, 

Bendigo tus sentimientos. 

Que Dios los bendiga también. 

Amén. 

 

 

461  

 Que no te estrangulen los 

insultos. Que no te dejen sin 

aliento las ofensas. Tu  

templanza se apoya en tus 

buenas  intenciones. Tu valor 

radica en valorar tu interior y el 

de los demás. Que no altere tu 

corazón injuria alguna. Tu ser 

se eleva  como las nobles 

conciencias cuando eres 

consciente. 
 



462  

 El giro es movimiento. El 

movimiento es vida. Hagamos girar 

siempre a nuestro cuerpo y a cada 

una de nuestras células. La 

energía del aliento mantiene el 

movimiento. Cuál es el sentido 

correcto del giro? A la derecha o a 

la izquierda? En el sentido de las 

manecillas del reloj o en sentido 

contrario? Lo importante es girar, 

moverse, mantener la vida. 
 

463  

 Existen personas que gustosas y encantadas 

recibirían la ayuda para seguir adelante en sus 

proyectos o en el devenir de la vida, para ser 

mejores cada día. También existen personas 

que prefieren que otros les resuelvan su 

situación sin realizar el menor esfuerzo en lo 

personal. Pero hay quienes aspiran a obtener 

los logros de otros simplemente sustrayendo 

de ellos lo que les interesa. 



 

 464 

Cuando aprendes a leer obtienes una 

mágica llave que te puede abrir muchas 

puertas en la vida. Cuando adquieres el 

hábito de leer encuentras las llaves del 

universo exterior e interior, sin límites. 

Descubres que puedes ver lo que antes 

no veías y que hasta puedes entenderlo. 

 

 

 

465  

 El alma pura siempre ve a 

Dios en los ojos de los demás. 
 

 466 

Cuando el alma no está 

preparada le llama a lo 

increíble magia. Cuando 

el espíritu no ha 

evolucionado le llama a 

los regalos milagros. 

 



 

 

467  

 Una persona que desea 

aprender acepta sus errores 

siempre. 
 

468  

 Es más gratificante ganarse la 

vida por lo que se hace por los 

demás que la triste circunstancia 

de obtener ganancias con lo que 

se le hace a los demás. Vivir con 

los demás no es lo mismo que 

vivir de los demás. 

 

 469 

Quien ofende a un buen 

gobernante se  ofende a 

sí mismo, pero no se da 

cuenta por razones de 

inteligencia. 

 



 

 470 

Hay personas que suman y hay 

personas que restan. Algunas lo hacen 

de vez en cuando; para otras es lo 

habitual. El equilibrio es importante. 

Aplicará un balance en esta forma de 

vivir? 

 

 

 

471  

 A la madre que muchos no han querido, 

o no han aprendido a querer, le sobra 

fuerza para amar a sus hijos! Sin 

embargo, a pesar de discursos, 

campañas, programas y proyectos, 

sigue sufriendo las calamidades de 

muchos de sus hijos y enfrentando con 

amor todas  las adversidades, porque a 

pesar de todo nos sigue manteniendo 

con ella. Gracias Madre Tierra. 

 



472  

 Cuando hay pobreza de espíritu se carece 

de muchas otras cosas, materiales e 

inmateriales. 

 

 

 473 

Felicidades al Ser 

que nos permite ser 

A la madre fuerte 

que atesora al hijo, 

A la madre tierna 

que soporta todo el llanto 

y que cubre con encanto 

al niñito con su amor. 

 

Felicidades al Ser 

que nos permite ser, 

A la dama que abandona 

los momentos de recreo 

porque el pequeño o la niña 

con tanto sangoloteo 

ya se van a la campiña. 

 

Felicidades al Ser 

Ese Ser que no se olvida 

que todos en esta vida 

venimos de otro gran Ser, 

que la madre es una sola 

que nos ha de proteger 

 



porque entiende en esta vida 

lo que tiene que entender: 

Dar Amor y Bendición. 

 

Felicidades Madre! 

 

 

 

474  

 El ser humano es un ser inteligente. 

Nace inteligente. Algunas personas 

no aprovechan su inteligencia porque 

no logran entender el verdadero 

significado del amor. 

 

 

475  

 Parodiando y referenciando 

también se aprende mucho: 

"La confianza mata al hombre 

....... 

........La enseñanza lo levanta" 

La enseñanza suma a quien la da 

y a quien la recibe. 

 



 476 

Cuando se trata de 

prioridades paradójicamente 

hay personas que dejan para 

el último lo más importante 

en lugar de hacer primero lo 

primero. 

 

 

477  

 El que no hace nada habla mucho. 

   Cuando se siente descubierto 

habla más. Pero los hechos hablan 

más que mil  palabras. A algunas 

personas no les gusta la verdad que 

los descubre. 

 

488  

 Por lo regular hay que tolerar a 

quien no entiende y aguantar a 

quien no acepta que no entiende. 

No es lo mismo tolerar que 

aguantar. Lo importante es 

aceptar. 



 

489  

 Que no te alcance la 

inanimosidad, que no llegue a tu 

lado la involuntariedad, que ni se 

acerque el desgano y mucho 

menos te rebasen las alas del no 

ser. Sigue adelante siempre en lo 

eterno de tu presencia y el 

resplandor de tu conciencia. 

Todos los momentos de tu 

existencia son valiosos incluida tu 

experiencia humana. 

 

 490 

 

Parece increíble pero 

existen personas a las 

que el orden las 

desordena y la armonía 

las desarmoniza. 

 

 



 491 

El pensamiento unilateral y 

el narcisismo resultan ser 

tan cercanos que no 

entienden razones ajenas. 

 

 

492  

 Si te interesa mucho lo que 

piensen los demás de ti empieza 

por mejorar la opinión que tienes 

tú de ti mismo. 

 

493  

 El nivel de conciencia nos indica cada día 

cuánto hemos avanzado. 

 

494  

 Se nace limpio y en el camino de 

la vida la pulcritud del ser puede 

cambiar de tono para que la 

conciencia intente cada día 

mantener la prístina  naturaleza. 



 

495  

 Qué es para ti una persona 

vacía? 

    La que cree tenerlo todo o la 

que intenta que todos piensen 

que lo tiene todo? O la que a 

pesar de sus pertenencias no 

sabe si se tiene así misma? 

 

 496 

A veces pienso que cuando pienso no 

pienso porque lo que busco es no pensar y 

luego entonces soy consciente de que a 

veces debo dejar de pensar; y encontrar 

ese momento no es tan difícil para algunos, 

ni tan fácil para otros, porque cuando 

creemos que pensamos en realidad no 

pensamos, dejamos de pensar, pues nos 

abandonamos y no nos damos cuenta. 

Hasta parece que a veces no sé lo que 

pienso. Será? 

 

 



497  

 Paz, Armonía, Salud y Amor,  

   para tu mente y para tu Corazón. 

   Paz, Armonía, Salud y Amor,  

   para tu mente y para tu Corazón. 

   Paz, Armonía, Salud y Amor,  

   para tu mente y para tu Corazón. 

 

 498 

     Giramos y giramos, 

     Giramos y giramos, 

     Giramos y giramos, 

     Giramos y giramos, 

     Giramos y giramos, 

     Sin parar, 

     Hasta que un día 

     nos damos cuenta que 

     seguimos girando sin parar, 

     porque la vida es eso, 

     girar, girar, girar, 

     la existencia es eso, 

     girar, girar, girar, 

     sin parar. 

 

 



499  

 Cuántas veces una madre habrá quedado sin comer 

por dar de comer a sus hijos? Así es la madre tierra, 

nos da todo para vivir y en muchas ocasiones recibe 

malos tratos de alguno de sus hijos. 

 

 500 

 Cuantas veces puedas siembra 

amor,  para que germinen dulces 

esperanzas y  crezcan frutos con 

divinos nutrientes que colmen de 

amor el jardín espiritual de tu 

cuerpo y de tu alma. 
 

501  

 Cuando puedas dar un 

consejo hazlo, concédelo, 

otórgalo, entrégalo, ofrécelo, 

aunque suceda en ocasiones 

que te quedes sin él. 
 



 502 

El Teatro es una gran 

escuela que permite a 

quien lo lee, o 

participa de él, ser 

consciente de 

pertenecer a un todo 

sin perder su 

individualidad. 

 

 

 503 

Solo existe un instante al que 

    llamamos presente. 

    En el presente existe la realidad 

que nos hemos creado. 

    Los recuerdos de lo vivido le dan 

    sustento a la realidad de nuestro 

    presente. 

 

 



504  

 Poema Superior 

 

      Tu fuerza de espíritu,  

      Tu lucha incansable,  

      Tu temple apasionado,  

      Tu figura sin par,  

      Tu eterna mirada,  

      Tu alma ilusionada,  

      Tu corazón bueno,  

      Tu rostro sereno,  

      Tu luz interior,  

      Tu luz exterior,  

      Te han hecho siempre 

      Un Ser Superior 

 

      Poema encontrado en el fondo 

de un 

      corazón amado 



505  

 Poema 62 

 

   La vida es un poema,  

   El día es una aventura,  

   La luz les da color. 

   La luna es bella,  

   Lo mismo las estrellas,  

   Como unos ojos 

   Que con noble mirada 

   Asoman desde el alma 

   Al más fiel corazón. 

   La vida es un poema 

   Que de tus manos vuela 

   Sin haberlo leído 

   Sin saber que lo era. 

 

 506 

507  

 Escribir es ayudar a muchos. Tus ideas, 

descubrimientos, enseñanzas,  pueden 

convertirse en importantes  mensajes y 

viajar mucho tiempo para  encontrarse 

con infinidad de personas que reciben lo 

que deseas compartir. 

 

 



508  

 Al igual que la luz, la conciencia  

no a todos acompaña. 

 

509  

 La ambición es mucha en un mundo 

material, para algunas personas.......y lo 

que hay que resolver en beneficio de 

todos se soslaya. 

 

510  

 Hay en cada Ser algo tan importante 

y tan valioso que no todos lo pueden 

Ver. 

 

 511 

Cuando un ser humano se aparta de 

criticar, condenar, o de juzgar a otro 

ser humano o a otros, alcanza la 

plenitud de su libertad y ayuda a 

liberar a toda la humanidad, pues la 

energía a su alcance y disposición la 

convierte en Luz  Sanadora. 

 

 

 



 512 

Los ojos de las personas pueden ser 

hermosos por su color o por su forma, 

pueden ser valiosos por su función de 

permitir apreciar la belleza de la naturaleza 

y de las formas, pero son más  poderosos 

cuando transmiten amor y bondad. Los ojos 

de las personas pueden ser hermosos por 

su color o por su forma, pueden ser 

valiosos por su función de permitir apreciar 

la belleza de la naturaleza y de las formas, 

pero son más  poderosos cuando 

transmiten amor y bondad. 

 

 

513  

 Cambia lo que puedas cambiar, siempre 

y cuando sea para mejorar o para ejercer 

una acto de buena fe. 

 

514  

 Suele decirse de aquel que a 

información desdeña, que  

"para todo requiere que le 

demos Santo y seña"  



 

 515 

Cuando tu mente y tu corazón están en 

un lugar lejano, o muy lejano, de donde 

tus pies están plantados hoy, hay manera 

de que puedas lograr momentos de 

felicidad. Estar en un lugar en donde no 

quieres estar es como vivir sin vivir, 

cantar sin cantar, andar sin andar. 

Libérate, extiende tus alas. 

 

 

 

516  

 Quien te llena de ofensivos adjetivos 

en realidad te está colmando de las  

virtudes que observa en tí y que 

algún día quisiera llegar a tener. 

 

 

517  

 Cuando un ser humano agradece que 

está vivo está agradeciendo por toda 

la humanidad. 

 



 518 

El filósofo dice la verdad que 

el poeta enmascara.  
 

 

519  

 El ser humano descubre que piensa 

cuando dedica parte de su tiempo  

realmente a pensar. 

 

 

520  

 No es lo mismo copiar que seguir 

el ejemplo. 

 

 521 

A propósito de salud 

mental a veces está 

más loco el que te 

quiere quitar lo loco. 

 

 

 



522  

 Honrar a tu cuerpo es 

proporcionarle las bondades y 

beneficios de sanas 

costumbres, que colmen de 

cuidados y atenciones a su 

funcionamiento físico, moral y 

espiritual, con el propósito 

permanente de convertirle en 

un templo, en una obra 

maestra, en el vehículo de tu 

plenitud, felicidad, apariencia, 

respeto, amor, equilibrio, paz. 
 

523  

       Cuida tu cuerpo,  

        Cuida tu mente,  

        Cuida tu espíritu,  

        Cuida tu alma,  

        Entrégales siempre lo mejor de tí. 

        Cuídate. 
 



 524 

Los buenos pensamientos son 

solo eso: buenos 

pensamientos. Las buenas 

acciones son solo eso: buenas 

acciones. Luego entonces, el 

pensamiento y la acción 

sugieren una transición entre lo 

intangible y lo material para lo 

cual es necesario siempre una 

energía que permita sintetizar 

la transformación. La 

transmutación es energía pura 

y elevada que transforma y 

armoniza. 

 

 

525  

 Suele suceder.......el ser humano 

siempre busca cambiar algunas 

circunstancias. El interés común no es 

común para cierto tipo de personas 

dentro de una sociedad. Regularmente 

atiende el interés personal quien es 

ajeno al interés común. 

 



526  

 Hay muchos, proliferan, intelectuales 

orgánicos. No tienen Luz pensando 

que son la luz. 

 

 527 

El reino animal tiene muchas 

especies de las cuales el ser 

humano puede aprender 

muchísimo. No se complican 

tanto la existencia. 

Simplemente ejercen su 

naturaleza. 

 

 

528  

 Benditas letras. Lo definen todo. Para eso se crearon. 

Que bueno sería que todo ser humano entendiera cada 

una de las letras que utiliza. A veces alguien que dice 

muchas cosas termina por no entender lo que dice o 

aquel que no se expresa con la palabra resulta ser que 

es dueño de gran sabiduría. La palabra tiene poder, su 

fuerza es manifiesta porque contiene a las letras que 

significan todo. Vibra cada letra en su Prístina Octava. 

 



529  

 Al son que me toquen bailo, es solo una de 

tantas y tantas expresiones de la vida cotidiana 

en relación con el arte musical, traer la música 

por dentro denota cierta prudencia en el actuar 

de una persona, sin ton ni son no fija rumbo, y 

se puede uno quedar como el burro que tocó la 

flauta si uno no se pone a tono. 

 

 

 530 

Que la paz del mundo se 

sostenga con nobles ideales. 
 

 

 

531  

 En algunas ocasiones, o 

acaso en  muchas, estoy de 

acuerdo en que no estemos de 

acuerdo. Eso es un buen 

ejercicio para crecer 

espiritualmente.  
 



532  

 El día de hoy los seres eternos nos 

acompañan, como todos los días. El día 

de hoy los seres eternos nos comparten 

su luz y nos indican el camino. El día de 

hoy, como todos los días, los seres 

eternos conviven con nosotros y 

transforman nuestra realidad eterna. El 

día de hoy, y siempre, los seres eternos 

están con nosotros. 

 

533  

 La importancia de la base conceptual lo ve y 

lo entiende todo. La intuición lo ve y lo 

entiende todo por simple percepción y acceso 

ilimitado a los recursos interiores del ser. 

Meditar eleva la intuición a rangos de 

espiritualidad manifiesta en respuestas 

prácticas y de uso común. 

 

 534 

El mensaje que todos recibimos en 

cada respiración solamente los poetas 

lo pueden manifestar con palabras para 

el alma y el corazón sin olvidar la razón, 

sin olvidar el espíritu, sólo para recordar 

al Ser de la Creación. 

 



 

535  

 Menos cerveza, más ligereza. Menos licor, vida 

mejor. Mayor conciencia, mayor sapienza. Más 

conocimiento, más  aprovechamiento. Ni rápido, 

ni lento. Vivir es aprender a ser feliz. 

 

536  

 Si alguna vez te has hecho la 

pregunta transaccional : a quien 

debo ayudar? seguramente te 

habrás respondido a tí mismo: "a 

todo aquel ser humano o ser vivo, o 

entidad manifiesta, a quien pueda 

ayudar. Se puede siempre ayudar a 

todo y a todos". 

 

 537 

Somos luz en movimiento perpetuo, somos 

luz en movimiento perfecto. Somos luz que 

se manifiesta en multitud de frecuencias 

con el universo en una sinfonía única y 

atemporal en donde girar y girar es la 

permanencia. Todo gira dentro y fuera de 

nosotros en armonía universal. 

 

 



 

538  

 La edad y la soledad de la mano unidas van. 

Los encuentros con uno mismo se 

acompañan siempre de sus soledades en las 

distintas etapas de nuestra vida. 

 

539  

 La ciencia ayuda a todos. Las 

aportaciones científicas son eternas, 

perduran. Las personas brillantes 

comparten con la humanidad sus 

conocimientos. Su legado perdura, 

educa eternamente. 

 

 540 

La gratitud se muestra de una y mil maneras. 

Quien se siente agradecido hacia alguien o 

hacia la vida manifiesta un gran valor y un 

gran espíritu. Hay personas que tienen la 

suerte de recibir el agradecimiento de 

millones de seres humanos. 

 

 



541  

 Si acaso te sorprende la ambición pregúntate qué es 

lo que realmente quieres en la vida, si acaso te 

sorprende la envidia pregúntate qué es lo que tiene 

valor para ti, si acaso te sorprende la tristeza abre tu 

corazón y permite que te sorprenda el amor. 

 

 

 542 

 Es muy importante leer, 

pero es más importante 

saber qué se lee. 

 

543  

 Cada una de las células que 

conforman mi cuerpo tiene su alma 

gemela en el universo. Es una 

estrella. Están en el sitio en que 

deben estar, a la distancia a la que 

deben estar, desde donde 

comparten su energía, su luz. 

Cuando tengo oportunidad converso 

con todas mis estrellas. Algún día 

conversaré con sus almas gemelas. 

 



544  

 .....Y en fabulesca actitud, previa a la 

celebración, desde el fondo de un salón, 

en un acto de acritud, escuchóse un gran  

gemido, y de cierto no de amigo, que 

lastimoso gemía, ya cerca de ese gran 

día, que al gran maestro decía: "No me 

opaques!, Porqué Brillas?"..... 

 

 

545  

          A veces lo mejor se oculta a muchos! 

 

 

546  

 Qué parte de tu ser alimentas cuando 

injurias de manera soez a otro ser 

humano?  

Qué parte de tu ser engrandeces 

cuando ofreces buenos 

sentimientos y amor a otro ser 

humano? 

 



 547 

Cuando alguien discute por dinero 

suele suceder que esa discusión está 

relacionada con algún dinero que en 

realidad no le pertenece. 

 

 

 

548  

 Algunas personas, no pocas, no 

pueden dejar de ofender porque 

piensan que al hacerlo se ofenden a 

ellas mismas. No es precisamente 

un círculo virtuoso. 

 

 549 

"No brillas porque piensas, brillas porque eres LUZ"  
 

550  

 
Se confunde el que come demasiado y el que bebe en 

exceso, pues no entiende que la medianía en las actitudes 

nada ha de reflejar el que tengas o no tengas los satisfactores 

de tu vida. El ser humano tiene muchos espejos pero a veces 

no se observa a sí mismo. Acaso alguien se pregunta: porqué 

como demasiado?  porqué bebo en exceso?  



 

 551 

 

Quien se cobija con la opinión 

ajena tiene muchas 

posibilidades de seguir 

padeciendo del frío.  

 

 

 

 

 552 

Hay muchas personas a las que hay 

que agradecer y mostrar la más 

elevada gratitud, amén de los 

agradecimientos a la divinidad o el Ser 

Supremo, Dios. Pero también hay que 

agradecer a situaciones, circunstancias 

y apreciados objetos que en la vida nos 

hacen sentir bien, muy bien, nos dan 

felicidad, tranquilidad, nos satisfacen, 

nos elevan, nos relajan, nos inspiran. 

Gracias a mi guitarra, a mi piano, a mis 

libros, a mis herramientas de trabajo, a 

las vistas que nos regala la naturaleza 

en muchos momentos de la vida, a la 

luna, a las estrellas, al milagro de 

respirar, al vivir. 

 

 



553  

 
Recuerdo que en la escuela primaria de 

nuestra generación recibíamos libros 

gratuitos. Los alumnos de la mañana recibían 

desayuno. Se daba prioridad a la educación 

para que cada niño empezara a educarse con 

la idea de progresar con su esfuerzo y 

dedicación. Hasta ahorrábamos lo que se 

pudiera. Para eso se necesitaron recursos. 

Ahora se está apoyando a mucha gente para 

que tenga la oportunidad de mejorar sus 

condiciones de vida. La educación puede 

acabar con la pobreza y la ignorancia. La 

corrupción promueve la ignorancia y atenta 

contra el progreso. 

 

554  

 
 El tiempo que se vive con amor es el mejor tiempo! 

Las palabras que se dicen con amor son las mejores palabras! 

La vida está llena de amor pero sólo algunas personas son 

sensibles a ese maravilloso sentimiento! 

El amor es la llave que abre todas las puertas! 

El amor es la LUZ! 

El amor es la LUZ dentro de tu corazón! 

El amor es la LUZ que llena cualquier espacio, que da Vida, 

Felicidad, Armonía! 

El Amor lo es TODO! 

 

 

 



 555 

Qué es el poder? 

    La capacidad de hacer el bien!  
 

556  

 Las fuentes energéticas del equilibrio consciente se 

manifiestan siempre en el Dar y en el Recibir. La 

emanación de nuestra Luz Divina hacia otros seres 

atrae por magnetismo las energías positivas que 

logran nuestra Armonía, que dan Paz y Tranquilidad, 

irradiando perenne Amor. 

 

557  

 Que tu corazón se llene de Gracia,  

     Que en tu corazón haya Felicidad,  

     Que tu corazón se ilumine de Amor,  

     Que en tu corazón exista Bondad,  

     Que tu corazón valore la Amistad,  

     Que tu corazón se llene de Luz,  

     Que en tu corazón ilumine el Sol,  

     Que tu corazón te muestre el Camino,  

     Que en tu corazón encuentres a Dios! 

 



 558 

Ama sinceramente,  

     Ama el canto de las aves,  

     Ama la sonrisa sincera,  

     Ama al aire que respiras,  

     Ama a tu prójimo,  

     Ama a la Tierra,  

     Ama a las estrellas,  

     Ama al universo,  

     Ama a la Luz de tu Corazón,  

     Estás amando a Dios! 

 

 

559  

 Cierra tus ojos y piensa, 

     Cierra tus ojos e imagina, 

     Cierra tus ojos y visualiza,  

     Qué sientes cuando en ese estado 

     de meditación cierras tus ojos para 

     pensar, imaginar, y visualizar? 

     Ve tu alma lo mismo que ven tus ojos? 

     Siente tu corazón lo mismo al abrir tus ojos ? 

     Imaginas lo mismo con tus ojos 

     del pensamiento abiertos y los de tu 

     rostro cerrados? 

 



 

 

560  

 Los dichos populares recogen la filosofía de un 

pueblo, la experiencia acumulada transformada en 

sabiduría, una respuesta inmediata para la toma de 

decisiones de la vida en común. La grandeza de un 

pueblo se percibe en su cultura y en su gente. 

 

 

 

561  

 Como Leo lee ...... Escribiré, 

          .......y al tiempo venceré. 

      Si lo escribes...... perdura. 

 

562  

 Cuando las cosas no se hacen 

correctamente el esfuerzo es inútil, se 

pierden la energía y los recursos que 

utilizamos sin obtener buenos resultados, 

y en ocasiones empeora la situación. 
 



563  

 Una de las mágicas experiencias de 

la lectura es identificar pasajes 

vivenciales que ocupan alguna parte 

de la vida del lector. Invariablemente 

en la lectura encuentra el lector 

similitudes con escenas propias de 

su experiencia vivencial. Se 

identifica el lector con el autor, o 

identifica hechos o personajes con 

su entorno físico y social. 

 

 

 564 

Una de las mágicas 

experiencias de la lectura es 

identificar pasajes vivenciales 

que ocupan alguna parte de la 

vida del lector. Invariablemente 

en la lectura encuentra el lector 

similitudes con escenas propias 

de su experiencia vivencial. Se 

identifica el lector con el autor, o 

identifica hechos o personajes 

con su entorno físico y social.  

 



 

565  

 Reencontrarse consigo mismo es volver a leer y 

releer lo que uno antes ha escrito. Leer y volver a 

leer lo que otros han escrito es reencontrarse con 

el mundo entero. 

 

566  

 Observa a tu mascota beber agua. Reconoce su 

satisfacción al saciar su sed. Conoce la magia de 

beber agua. Asómbrate de lo bien que te sientes al 

beber agua. Bebe agua todo el tiempo. Es vida, es 

salud. Vuelve a observar a tu mascota beber agua y te 

darás cuenta de cómo puedes cambiar tu mundo. 

 

 

567   

 Si puedes ayudar a alguien, ayuda! 

       Si estorbas, hazte a un lado!  

 

  

 568 

Quien asegura saber todo está 

lapidando su sabiduría al 

pronunciarse. 

 



 

569  

 Tu estatura sicológica depende del 

nivel de desarrollo de tu estructura 

sentimental, de tu inteligencia 

emocional, 

del buen aprovechamiento de tu 

capacidad de amar, de ser tolerante, 

de tener paciencia, de entender la 

vida, de perdonar, de tener 

conciencia, de sentir alegría. Navega 

en el infinito mar de tu conciencia. 

 

570  

 El derecho bien aplicado no 

avala injusticias. 
 

 

 571 

Hay ofensas que confirman tu  

grandeza y denotan de quien 

las lanza su vileza. Mejor 

sereno y apacible, más que  el 

polvo del céfiro. 

 



 

572  

 Lo que más te libera es el dar, 

pero más el perdonar. 

 

 

 

573  

 Cuando mi soledad me acompaña me 

siento el más acompañado de los seres. 

Dentro y fuera de cada uno de nosotros 

existen infinidad de oportunidades para 

sentirnos a cada instante un Todo, en el 

Uno al que todos pertenecemos. 

 

 574 

Nada hay más eterno que el infinito.  
 

575  

 Tenemos errores pero somos 

      perfectos. Así es el ser 

humano. 

 



 

 576 

 

Hay almas puras y almas impuras. A 

las almas puras búscalas, a las almas 

puras síguelas, a las almas puras  

acompáñalas, a las almas puras  

dedícales tu tiempo. A las buenas 

almas les caracteriza su pureza. 

 

 

 

 

 

577  

 Cada vez que hablo con mi madre, 

desde que tengo uso de razón, 

aprendo algo que valga la pena. Eso 

es amor, según Yo. 

 

578  

 
Hay personas que cuando les "falla" el 

cerebro le echan la culpa a los demás. No te 

equivoques y trata de hacer las cosas bien 

para que no te culpen de errores ajenos. 

 



 579 

No se puede controlar a nadie cuando no se tiene 

el control de uno mismo. 
 

 

580  

 Las no buenas intenciones 

suelen convertirse 

milagrosamente en grandes  

bendiciones para quien son 

emitidas y el no bien 

intencionado termina haciendo el 

bien aún deseando lo contrario. 

En muchas ocasiones hay 

quienes que queriendo perjudicar 

a alguien en realidad le ayudan 

enormemente. 

 

581  

 
Las mitologías ancestrales indican,  metafórica o alegóricamente, 

los buenos principios para una vida fructífera y positiva, en bien 

de la propia humanidad. Pero también indican lo que no le hace 

bien a nuestra especie humana. Me pregunto si en la actualidad, 

nuestra  realidad supera cualquier ficción o visión futurista. O será 

acaso que no se ha entendido el mensaje celestial? 

 



 582 

Nuestro cuerpo es la estructura 

que  aprendieron a construir 

millones de seres vivos que han ido 

evolucionando desde que se 

originó la vida. Es la edificación  

inteligente que da protección a 

billones de células que la habitan 

por un período   determinado 

llamado Existencia.  Ese 

maravilloso albergue es El Templo 

al que millones y millones de años 

de evolución le han otorgado las 

más  extraordinarias capacidades 

de un ser inteligente. 

 

 

583  

 Respetar tu propia libertad significa respetar la 

libertad de los demás, la libertad de todos. 

 

584  

 Cada vez que lo recuerdes da 

Gracias a Dios! 

     Es Él quien te lo está recordando! 

 

 



585  

  

No odies a nadie. Y menos a quien te 

intente causar daño. 

 

 586 

Un líder no es alguien a quién copiar,  

es un ejemplo a seguir. Síguelo 

siempre, si te guía por el buen camino. 

Lo mejor es encontrar tu líder interior. 

Tu conciencia. 

 

 

587  

 Eres puro Corazón, eres una Bendición. 

    Eres Grande Sentimiento, eres siempre El Gran Sustento. 

    Eres Mar en el desierto, eres Verdad, eso es cierto. 

    Eres Amor, eres Luz, eres Pura Plenitud. 

    Eres Ángel Celestial, eres la Guía Espiritual. 

    Eres Calor y Cariño, lo que necesita un  niño. 

    Eres un Mundo Sutil, nunca deberías sufrir. 

    Eres El Sol y La Luna, una Estrella cual ninguna. 

    Eres Sabor con Dulzura, al Alma Pan con Ternura. 

    Eres el Amor de Dios, eres un Ser Superior. 

    Eres Madre! 

 

 



588  

 Qué sientes cuando ves la luna?  

         Lo mismo que yo? 

         O no sientes nada? 

         Tienes miedo? 

         Recuerdas algo? 

         Te empoderas? 

         Qué sientes cuando ves la luna?  

         Que estás ahí? 

         Que vienes de ahí? 

         Que ya has estado ahí? 

         Qué sientes cuando ves la luna?  

         Que no lo puedes explicar? 

         Que algún día llegarás? 

         Qué sientes cuando ves la luna?  

         Que tal vez o quizás, 

         Lo que de la Luna dicen es verdad? 

         Qué sientes cuando no la ves? 

 

589  

 Limpieza, Orden, Disciplina y 

         Ligereza, otorgan Equilibrio, 

         Entereza, Fortaleza y Belleza. 

 



590  

 Uno sabe cuándo le hace falta a 

alguien cuando uno sabe cuándo 

no le hace falta a alguien. El 

Maestro ha hablado en tu interior. 

 

591  

 Si lo dices vuela, y desaparece. 

  Si lo escribes perdura y se hace eterno. 

 

 592 

Cuando tú felicitas a alguien, cuando tú 

saludas a alguien, y ese alguien no te felicita, 

no te saluda jamás, significa que en algo 

coinciden tú y ese alguien. El Maestro ha 

vuelto a hablar en tu interior. 

 

593  

 El ego siempre engaña, no te permite 

desarrollar tu poder interior. La respuesta 

está dentro uno mismo siempre. El ego 

te  hace que busques las respuestas 

fuera de tí. Cuando puedas leer el 

mensaje de las estrellas habrás logrado 

vencer todos  los egos. 



 

594  

 Si te gusta pescar, pesca. 

       Si te gusta cantar, canta. 

       Si te gusta bailar, baila. 

       Pero no dejes de ser tú. 

       Si te gusta reír, ríete. 

       Si te gusta soñar, sueña. 

       Si te gusta brillar, brilla. 

       Pero sé tú mismo. 

       Si te gusta la vida, abrázala. 

       Si te gusta la amistad, 

disfrútala. 

       Si tienes todo que dar, 

comparte. 

       Pero sé tú mismo, 

       No dejes de Ser Tú. 

       El camino y la luz son uno 

sólo, 

       Siempre lo encontramos. 

 

595 Tu siempre queriéndome quitar lo que no 

tengo y Yo cada día teniendo más. 

 



 596 

Un viaje al fondo de tu existencia significa 

explorar los espacios profundos de tu persona 

que no conoces, tangibles e inmateriales. Tu 

energía se manifiesta, siempre está presente, en 

espera del encuentro contigo mismo. Tu poder 

interior aguarda a tu llamado. 

 

 

597  

 Lo que pones en un cono con un 

         agujero en el fondo invariablemente 

         va hacia abajo porque el embudo 

         tiene la característica de hacer caer 

         todo lo que contiene. Estar alerta es 

         estar atento a no caer en ningún 

         embudo, a que no te lances o te  

         lancen al vacío. 

 

598  

 Toda persona que quiere crecer lo 

         puede lograr si se decide a sentir. 

         Crecer y Sentir son una buena 

         fórmula para lograr el éxito. La 

         intuición activa el sentimiento a 

         quien busca crecimiento. Medita. 

 



 599 

No se trata de ganar. Lo importante es disfrutar el juego. 

Así es la vida. Disfrutemos el juego de la vida. Disfrutemos 

el camino de la vida.  

 

 

 600 

      Sin Olvidarte 

 

       Veo en tus ojos las estrellas 

       y la luz en tu sonrisa. 

       Es tu mirada tan bella, 

       Tan llena de sentimientos, 

       Quiero apartarme y no puedo, 

       Estás en mis pensamientos. 

 

       Quiero decirte mil cosas, quiero 

       que escuches mi canto, quiero alegrar tu mañana, que tu 

       atardecer se alegre, que tu corazón escuche lo mucho que  

       he de quererte.    

 

       Cuando llegue ya la noche y a tus aposentos vas, llévame en  

       tus pensamientos, sin olvidarme jamás, jamás, jamás. 

       Cuando venga la mañana luego de tu descansar,  vuela a  

       alegrar con tu canto los jardines y el rosal,   

       sin olvidarme jamás, jamás, jamás.  

       

      Tu sabes cuánto te quiero,  

      Tu sabes cuánto te adoro,  

      eres para mí el Lucero,  

      eres para mí un tesoro  

      que yo guardaré por siempre,  

      sin olvidarte jamás, jamás, jamás.    

 

      Eres para mí el Lucero,  

      eres para mí un tesoro,   

      que yo guardaré por siempre, 

      sin olvidarte jamás, jamás, jamás.   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


